
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МАРШРУТ (ИОМ) ПЕДАГОГА  

 МБДОУ № 110 «Золушка» 

1. Информационная справка 

ФИО педагога Иванова Светлана Николаевна 

Должность воспитатель 

Образование Высшее ,  

Стаж работы 22 года 

Курсы повышения квалификации (за последние 

3 месяца) 

ОАНО ВО «Московский психолого-социальный университет» 

«Реализация ФГОС и ФОП дошкольного образования»-72ч. 

Уровень квалификации (первая, высшая 

категория, без категории) 

высшая 

Звания, награды нет 

Дата начала работы по реализации ИОМ 12.03.2024 

Дата окончания работы по реализации ИОМ 25.04.2024 

 

2. Результаты входной диагностики профессиональных дефицитов 

Профессиональные компетенции Профессиональные дефициты педагога 

Профессиональные (изучение требований 

законодательства РФ об образовании, ФГОС 

ДО, разработка и внедрение рабочих программ, 
аттестация на квалификационную категорию, 

участие в конкурсах профессионального 

мастерства) 

 

Методические (проектирование НОД, участие в 
семинарах, форумах, разработка досуговых 

мероприятий) 

«Здоровьесберегающие технологии детей дошкольного возраста посредством кинезиологии" 

Психолого-педагогические (тайм-менеджмент, 

самопрезентация педагога, самоанализ 
педагогической деятельности, изучение 

психологической и педагогической 

литературы) 

  

IT- технологии (совершенствование навыков 

пользования ПК, освоение цифровых 

платформ, внедрение IT-технологий в 

образовательный процесс) 

 

 

 

 

 



3. Перечень мероприятий, обеспечивающих повышение уровня профессиональных компетенций педагога 

Наименование мероприятия Задачи Уровень, 

организатор 

Сроки 

прове

дения 

Отметка 

о 

выполне

нии (ст. 

воспитат

ель) 

Результат 

посещения 

Форма 

представ

ления 

Изучение материала в интернет ресурсах. 

 

Вебинары по теме 

 

 https://www.youtube.com/live/Y60feTkPQgo?si=pvb4IybZLOILPOZQ 

https://youtu.be/q2Y8gJ7j38k?si=SmVNEQEmoHPvEHci 

https://youtu.be/Z0TP4Asi_kM?si=IDAqIpGKTkA4lj1i 

https://youtu.be/KVxxErAghvI?si=LSVmnm0hcZTHvUyk 

https://youtu.be/IOm3thiRlb0?si=WV8oJnXYx0VVLkyS 

Изучить  

материалы по 
данной теме 

Интернет 

ресурсы 

С 

12.03. 

До 

19.04. 

  Создани

е 

картотек

и 

дидакти

ческих 

игр и 

дидакти

ческих 

игр 

Литература по сенсорному воспитанию детей 

https://krasmbdou55.ru/images/19-20/str-
ped/metelina/kineziologiya_metodicheskoe_posobie.pdf 
 

Т.П. Трясорукова Пальчиковые игры для развития межполушарного 

взаимодействия у малышей.  Ростов-на-Дону, 2019 

 

Т.П. Трясорукова Развитие межполушарного взаимодействия у детей. 

Нейродинамическая гимнастика. Ростов-на-Дону, 2019 
 
Сиротюк А.Л Упражнения для психомоторного развития 

дошкольников: Практическое пособие. – М.: АРКТИ, 2008. – 60с 

 

Изучить  
материалы по 

данной теме 

Интернет 

ресурсы 

12.03-

19.04 

  Приобре

тение 

литерату

ры, 

Эл. 

Носител

ь 

Долгоср

очный 

проект  

Мастер класс для педагогов 

«Кинезиологические игры для дошкольников» 

1.  

Вызвать у 

участников 

интерес к 

применению 

ДОУ, 

воспитатель 

30.04. 

2024 

 - Узнают о 

роли  игр в 

работе с 

дошкольни

ками 

Мастер 

–класс с 

презента

цией 

https://www.youtube.com/live/Y60feTkPQgo?si=pvb4IybZLOILPOZQ
https://youtu.be/q2Y8gJ7j38k?si=SmVNEQEmoHPvEHci
https://youtu.be/Z0TP4Asi_kM?si=IDAqIpGKTkA4lj1i
https://youtu.be/KVxxErAghvI?si=LSVmnm0hcZTHvUyk
https://youtu.be/IOm3thiRlb0?si=WV8oJnXYx0VVLkyS
https://krasmbdou55.ru/images/19-20/str-ped/metelina/kineziologiya_metodicheskoe_posobie.pdf
https://krasmbdou55.ru/images/19-20/str-ped/metelina/kineziologiya_metodicheskoe_posobie.pdf


игр работе с 

детьми. 

 

 

-Научатся 

применять 

полученны

е знания в 

практическ

ой работе с 

детьми. 

 

материа

ла,  

буклет 

 

4. Сведения о корректировке индивидуального образовательного маршрута 

Дата мероприятия Причина внесения изменений в 

ИОМ 

Новое мероприятие Подпись 

старшего 

воспитателя 

Подпись педагога 

     

 

5. Заключительное публичное мероприятие 

Форма мероприятия Название Уровень Сроки проведения Отметка о выполнении (ст. 

воспитатель) 

Семинар- практикум для педагогов. «Здоровьесберегающие 

технологии детей 
дошкольного возраста 

посредством кинезиологии" 

В рамках ДОО 24.05.2024г.  

 

6. Результаты итоговой диагностики 

Профессиональные компетенции Профессиональные дефициты педагога 

Профессиональные   

Методические   

Психолого-педагогические   

IT- технологии   

 

7. Выводы 

______________________________________________________________________________________________________________________ 



______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________/старший воспитатель/ 

______________________________/педагог/ 

 

 

 


