
Работа с детьми 

В своей работе практикую современные педагогические технологии: 

Здоровьесберегающие: 
Круглый год мы занимаемся закаливающими процедурами: 

Летом самая эффективная и любимая водная процедура для детей — плавание. 
«Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья» 

 

 

 

Ходьба на лыжах укрепляет физическое здоровье детей, является отличным закаливающим 
средством, способствуют развитию быстроты, координации, укреплению опорно-двигательного 

аппарата, а влияние свежего воздуха особенно благотворно для деятельности органов дыхания. 

 

 

 

 

 

 



Особое внимание уделяется повышению двигательной активности детей на свежем воздухе 

через подвижные игры, спортивные развлечения 

 

 

 

 

 

 



 

Конкурс «Перетягивание каната» 

 

 

Спортивное развлечение «В поисках клада» 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


