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всесторонне развиваться и лучше узнавать себя. Вырабатывает у ребенка эмоци
ональную устойчивость, терпение, спокойствие и душевное равновесие, гармо
нию.

Хатха-йога - это навыки правильного движения.
Обучение «хатха-йоге», ее терапевтическая направленность призвана су

щественно повысить готовность выпускника ДОУ к жизни на следующем этапе 
и дальнейшему обучению в школе, развить и укрепить его жизненные силы, ин
дивидуальные способности, самостоятельность и мотивацию к ведению здоро
вого образа жизни, повысить реальный уровень его здоровья.

Таким образом, использование занятий с элементами хатха-йоги в усло
виях дополнительного образования в ДОУ очень перспективное и актуальное 
направление работы, способствующее не только физическому развитию детей, 
но и эмоциональному, умственному, то есть гармоничному развитию детей в 
очень увлекательной и ненавязчивой форме.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДИДАКТИЧЕСКОГО ИГРОВОГО 
ПОСОБИЯ «ЖИВЫЕ ЧАСИКИ ТИК-ТАК» В РАЗВИТИИ 

ВОСПРИЯТИЯ ВРЕМЕНИ У СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ
Малкова А.Н., старший воспитатель, 

Саранчина Т.В., воспитатель,
МБ ДОУ детский сад № 110 «Золушка», 

г. Улан-Удэ, Республика Бурятия

Аннотация. Авторами статьи разработано дидактическое пособие «Жи
вые часики», которое позволяет обучить дошкольников такой величине как время. 
Дошкольники, знакомясь с часами через игру способны определять время на часах, 
уточнять и развивать временные представления, ориентироваться во времени, 
совершенствовать навыки определения времени по часам, фиксируя его значение 
на циферблате, развивать внимание, мышление и речь.

Ключевые слова: дидактическое игровое пособие, время, часы, циферблат, 
познавательная деятельность, дошкольный возраст.

Ребенку труднее дается восприятие времени, чем восприятие простран
ства. Ведь время не имеет наглядной формы, с ним нельзя выполнять действия 
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(любые действия происходят во времени, а не со временем), оно течет, необра
тимо, восприятие его зависит от субъективных состояний, имеет личностный ха
рактер.

В раннем и младшем дошкольном возрасте ребенок еще не ориентируется 
во времени. Формирование временных представлений начинается позже и имеет 
свою специфику. Так, небольшие отрезки времени дети учатся определять на ос
нове своей деятельности, несмотря на то, что через некоторое время можно сде
лать, результат получить. Полезны при этом ознакомления детей с определен
ными промежутками времени и соответствующими комбинирования. Однако без 
соответствующего обучения даже 6-7-летние дети не имеют представлений с 
продолжительности небольших отрезков времени. Они слышат слово «минута . 
но не представляют, сколько она продолжается. Одни считают, что за минуту 
можно пообедать, другие - поиграть, третьи - сходить в магазин. Усваивая пред
ставления о времени суток, дети прежде всего ориентируются на собственные 
действия - утром умываются, завтракают; днем - играют, занимаются, обедают: 
вечером ложатся спать; ночью спят.

Хотим поделиться дидактическим пособием-игрой по математике «Живые 
часики Тик-Так», которую мы сделали для совместной деятельности с детьхя 
старшей и подготовительной групп.

Цель пособия - учить детей определять время на часах, уточнять и разви
вать у детей временные представления, научить детей ориентироваться во вре
мени, совершенствовать навыки определения времени по часам, фиксируя его 
значение на циферблате, развивать у детей внимание, мышление и речь. Д1 
этого нами было сделаны картонные часы на каждого ребенка для индивидуал! 
ного использования и большое, напольное, мягкое дидактическое пособие в ви. 
больших часов, где дети могут сами играть роль стрелок и самостоятельно пер 
двигаясь по часам вставать и показывать заданное другим игроком время.

Содержание игры заключается в том, что воспитатель ставит двух игрою, 
один из них играет роль маленькой часовой стрелки, а другой играет роль бол 
шой минутной стрелки. К ногам детей прикрепляются стрелки на липучках 
дети могут передвигаться по часам по кругу и находить то время, которое ■ 
задали в процессе игры.

Например, воспитатель ставит перед детьми задачу-загадку (вначале де 
устанавливают время по словам воспитателя):

- в 7:00 мама привела Полину в детский сад.
- в 8:00 - завтрак
- в 9:00 началось занятие по математике.
- через 30 мин. дети закончили заниматься. У кого какое время на часах 
Также можно показать детям карточки с распорядком дня и задать воп

- «Что мы делаем сейчас?». Посмотри на картинки и назови то время, в кото 
ты делаешь это действие. Поставь стрелки на часах, обозначив нужное вре 
Предметный характер психических процессов приводит специфические осо< 
ности восприятия времени. Например, дошкольник ищет материального выр 
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теля времени (часы), уверен, что, если стрелки перевести, время изменится (ско
рее наступит завтра), не осознает, что время не зависит от желания людей (не 
понимает объективности времени). Поэтому ведущая роль в развитии восприя
тия времени принадлежит взрослому, выделяет временные отрезки, устанавли
вает их связь с деятельностью малыша, обозначает их словом, включая в различ
ные жизненные ситуации.

Дидактическое игровое пособие «Живые часики Тик-Так» позволит заин
тересовать детей и создать мотивацию к познавательной деятельности, в про
цессе которой они получат необходимые навыки для дальнейшего развития.
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РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА РЕБЕНКА 
В ПРОЦЕССЕ ПРИОБЩЕНИЯ К ИСКУССТВУ МОЗАИКИ

Мусонова О.В.,
воспитатель, МАДОУ «Детский сад № 15 с. Кабанск», 

Кабанский район, Республика Бурятия

Аннотация. Искусство мозаики в дошкольном возрасте представлено в пар
циальной программе, которую реализуют авторы данной статьи, что способ
ствует художественно-творческому развитию дошкольников. Освоение приёмов 
работы в области мозаики непосредственно связано с рисованием, аппликацией, 
конструированием, художественным ручным трудом.

Ключевые слова: мозаика, мозаичное произведение, творческий потенциал, 
дошкольный возраст, парциальная программа

На современном этапе, одной из главных задач педагогической теории и 
практики является формирование творческой личности. Человек будущего дол
жен быть с активным творческим началом.

Желание творить - внутренняя потребность ребенка, она возникает у него 
самостоятельно и отличается искренностью. Важно научить ребенка видеть кра
соту окружающего и по-разному отражать ее в своем творчестве. Занимаясь де
коративно-прикладным искусством, малыш не только овладевает практическими
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