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1. HeneBoii paznen

1.1. TosicHUTENLHASA 3aNIHCKA

OpanM U3 Hanbolee TPYIHBIX MOMEHTOB IS TN CTapIIero MOIMKOILHOTO BO3pACTa SBIISETCS
MEePEX0/1 K MIKOJIBHOMY OOYYCHHIO: MEHSICTCS OKPY)KCHHE, KOJUICKTHUB M TIEarory, MOsBIISIOTCS HOBBIC
TpeOOBaHUS U OXKUAAHUS, OOIBIION 00HEM HOBBIX 3HAHUH, CCTEMa OLICHUBAaHUS U T.1. 1 He BceM
JCTSIM YaeTCsl OJIMHAKOBO JIETKO aIJalTUPOBATLCA. YacTo poAMTENH U IeJarorn OTMEYaOT HU3KYIO
YCIIEBAEMOCTb, «IIJI0X0€)» TMOBEICHNE, HEBHUMATEIHbHOCTh, HECIIOCOOHOCTh 3alIOMHUTH M YCBOUTH BECh
HEOOXOUMBIN 00beM MHPOPMAIIHIH.

YcnenHocTh 00y4YeHus IeTei BO MHOTOM 3aBUCUT OT CBOCBPEMEHHOTO Pa3BUTHS MEKITOTYIIAPHBIX
CBsA3eil. 3a01arOBPEeMEHHBIC U CUCTEMATHYSCKUE 3aHATHS HEHPOrMMHACTUKOM TIO3BOJISIOT
ONTUMHU3HPOBATH MO3TOBYIO JIESTEIILHOCTh PEOCHKA.

1.2. Ieau u 3apauu [Iporpammsl

L]env — npoduitakTHKa, KOPPEKIHS U Pa3BUTHE PEUYEBOIA, TO3HABATEIILHON 1 SMOIIMOHATHHO-BOJIEBOM
cdep meTeil JOUIKOILHOTO BO3PacTa.
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. pa3BHBaTh KOMMYHHKaTHBHO-PEUCBHIC HABBIKH,

. pOPMHUPOBATH MPOU3BOJILHYIO PETYJISIIUAIO M KOHTPOJIb TIOBEICHHS,
. pa3BHBaTh IMOLUOHAJIBHYIO cepy,

. 000TaTUTh CEHCOPHBIN OIIBIT,

. KOMIIGHCHPOBATh Je(HUIIUT MOTOPHOTO Pa3BUTHS,

. pOPMHUPOBATH MPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIC TIPE/ICTABIICHUS,

. pa3BHBaTh YyBCTBA PUTMA,

. pa3BHBaTh MEXKIIONYIIAPHOE B3aUMOJICHCTBHE,

. pa3BHBAaTh BBICIIHE IICUXUUECKUE )YHKIHH.
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1.3. IIpuHUUNBI NPOBEAeHUS 3aHATHIA

CucteMHOCTh MOJaYM MaTepuaa.

HarnsgHocts 00y4deHus.

MKIMYHOCTh TOCTPOEHUS 3aHATUH.

JIOCTYITHOCT®.

[TpoGieMHOCTB.

PazBuBaronuii 1 BocCHUTaTEIbHBIA XapakTep MaTepuaa.
KoppekunoHnHsIil Xxapaktep MaTepuara.
OMOIMOHATILHO-PEA0MITUTAIIMOHHBINA XapaKTep MaTepurara.
10 Crumynupyromuii Xxapakrep MaTepuarna.

COoNOR LN

1.4. ®opmbl padoThI

Iloozpynnosvie 3anamusi

IIpoaomKUTENBHOCTD 3aHATHS: B Bo3pacTe 5-6 et — 25 MUHYT, B Bo3pacte 6-7 jeT — 30 MUHYT.
KonuuectBo nereit B rpyrie — He 6osee 12 yenoBek.

OcHoBHast (popma pabOThI — MOATPYIIOBAS.

[TocnenoBarenbHOCTh MPEIBABICHUS TEM U KOJIMYECTBO YacOB Ha KaXAYI0 TEMY MOTYT
BapbUPOBATHCS B 3aBUCHUMOCTH OT HHTEPECOB JETeH U pe3yabTaToOB HAOIIOICHHS MTeAarora.

Cmpykmypa 3aHAMUSL.

1. JIsIxaTelbHBIC U KPYITHOMOTOPHBIE YITPaKHECHUS.

2. YmupaxHeHHUs, HalpaBlIeHUE Ha OTAETbHbIC YaCTH Tella — MaJbIbl PYK (MEIKas MOTOpUKa), T1ia3a
(3puTENBHOE BOCIIPUATHE), YIITH (CIIyXOBOE BOCIIPHUSTHE).



3. OcHOBHOI MaTepHal ypoka.
4. Ilay3za, MOTOpHasl pa3MUHKa.
5. 3agepieHue.

1.5. Oxkuaaemblie pe3yJbTaThl

- pa3BUTHE NAaMATH, BHUMAHUs, IPOCTPAHCTBEHHBIX IIPEICTaBICHUN;
- IOBBIIIEHUE YMCTBEHHOM Pab0TOCIIOCOOHOCTH;

- ONITUMM3AUS UHTEJUIEKTYaIIbHBIX IIPOLECCOB;

- KOpPpEKIHs Mpo0IieM MOBEICHUS, Pa3BUTHS CaMOPETYJISIHH;

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K MEXIIMYHOCTHOMY B3aUMO/JIEHCTBUIO;

- COBEPIICHCTBOBAHUE CITOCOOHOCTH K KOHIIEHTPAIIUU BHUMAaHMUS,

- cTaduiM3anys YMOLUOHAIBHOTO (DOHA;

- pa3BUTHE IUIABHOCTH, PUTMUYHOCTH, TOYHOCTH JIBUKCHHUI;

- ONITUMM3ALUs MBIICYHOI'O TOHYCA, CHATHE TEJIECHBIX 3a)KUMOB;

- IPEOJI0JIEHUE CTECHUTEIBHOCTH, POOOCTH.

2. ConepxaTeJIbHbIN pa3aes

2.1. KajieHqapHo-TeMaTHYeCKUi MIaH

Cpox Tema Kparkoe onucanue 3aHsITUSA.

3agaun:

1. YopaxHsaTh B Ki1accu(UKaLUU PEIMETOB, YTOUHSATh MIPEICTABICHHS O IPEIMETax U

ABJICHUSAX OKPYKAIOLIEr0 MUPA, UCIOJIb3YsI CEHCOPHBIE 3TAJOHBI.

2.Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY HAJIBLEB PYK, IaMSATh, MBIIIUIEHUE, BHUMAaHHE, PEUb,

MEXIOIYIIapHOE B3aUMOJIEHCTBUE.

3. BocriuThiBaTh MHTEpEC K OOIIEHUIO CO B3POCIIBIM U CBEPCTHUKAMHU, K y4aCTUIO B COBMECTHOMN
OkTs10pb  JEATENBHOCTH.

1.ITpuBerctBue «llepenail IBETOK
2.YupaxHeHue Ha apixanue «Terno-xoaoaHo»
3.Kunesnonoruueckoe ynpaxkuenne «Kamuran»
4.«PacTskKu 1O «0csAM» (BepX-HH3)
Tema 5.hrpa-maccax ¢ MauoM «Pyueex»
1 Hemens . . 6.1 tpuxoBka « MUK
«Moii neTckuii camx»
OKTHOpA 7.Urpa (putyan npomanus) «Temno pyk u cepaen»

1.ITpuBercTBHEe «Bce MBI JpyKHBIE peOsITa»
2.YupaxHeHue Ha apixanue «['oBopuiika»
3.PaboTta ¢ TakTUIBHBIME Jlo1euKaMu «[lanbuuky ryasoT»
4.Jlornueckoe ynpaxHenue «Hero He crano?», «HazoBu urpyuiky,
KOTOpasi HaunHaeTcs co 3ByKa «M»
5.Kunesnonoruueckoe ynpaxHeHue «Jlymaromiast nuisima
6.PaboTta B TeTpaau «Hapucyii mapukm» (pucoBaHue OJHOBPEMEHHO
2 Hepeass  Tema JIBYMSI PYKaMH )»
OKTSI0pS «Hrpymxm» 7.Urpa (putyan npomtanus) «Temso pyk u ceprer»

1. ITpuserctBue «Ilepenail IBETOK»

2. YrpakHeHHe Ha JIbIXaHue «3a1yi cBeuy»

3. Camomaccax JaioHel ryokamu «JIoBKue pydaxm»

4. O6BecTH JIEBYIO JAJIONIKY, a 3aTEM IPABYIO.

5. Mermieunoe ynpaxxHeHue «Yike Kpyr, Mupe Kpyr»

6.PaboTta B Tetpanu «[loxbepu napy kaxaomy npeaMery» (packpach
3ueneasns  Tema IIpeIMEThl OTHOBPEMEHHO: OJINH KPACHBIM I[BETOM, a IPYTrOi — CHHUM).
OKTSI0pS «Mos ceMbsD» 7. Urpa (putyan npomanus) «Termio pyk u cepaem»



4 Heneasn
OKTSAOpA

Hosopnb

1 gHeneasn
HOSAOPA

2 Hemeas
HOSIOPA

3 Hegenas
HOSIOpst

4 Hemeasn
HOSIOps

Tema
«DPYKTbD)

3amaun:

1. ITpuBerctBue «Bce MBI ApyXKHBIE pedaTa

2. YpaxHeHue Ha apixanue «Komobok»»

3. Kunesnonorudeckoe ynpaxnenue «DoHAPUKID

4. Urpa «YynecHbIil MEIIOYEK» — YTO pacTeT B caxy?

5. Camomaccak KaMyIlIKaMH.

6. «161m0K0» — prCOBaHUE B BO3IyXe ABYMS PYKaMH, Ha JIUCTOUKE —
JIEBOM PYKOH, LITPUXOBKA — IIPABOM PYKOM.

7. Urpa (putyan npomanus) «Temio pyk u cepaein

1. VopaxusaTs B kinaccuuKaiuy NpeMeToB, 1eKOIUpoBaTh HHPOpMAIIO, H300paKeHHYIO Ha
kaptouke. [Iponomxare 00y4yaTs JeTell pUTMHYHOMY HaHECEHHUIO ITPHXOB.

2.Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY MAJIBLIEB PYK, IAMATh, IOTUUYECKOE MBIIUICHHE, BHUMAHUE, PEYb.
Pa3BuBaTh KOOpAWHAIMIO JBM)KEHUI, COOTHECEHHUE MTPEIMETOB CO CIIOBECHBIM 0003HAUEHUEM.

3. BociuThiBaTh qpykeckue B3aMMOOTHOIICHUS

Tema
«OBo1mn»

Tema
«Aroabn»

Tema
«Tpya B3pocabIx Ha
MOJIAAX U 0ropojaax »

Tema
«['eomerpuyeckue

¢urypsi »

1.ITpuBerctBue «llepenail IBETOK»

2. YrupaxxHeHue Ha Jpixanue «I oBopuika

3.Kune3nonoruueckas riuMHAcTHKa «MaJlbUMK-IAJIbYUK

4.PucyeM Ha BIQXKHOM IECKE MATBUYUKOM SITOJIBI, (PPYKTHI, OBOIIN
JBYMsI pyKaMU OJJHOBPEMEHHO

5.Maccax nanbuukoB U agoHent «llonsHka»

6.Ympaxuenue «llepekpecTHble TBUKEHUS» — BBIIOIHSITh
NEPEKPECTHBIE CKOOPAMHUPOBAHHBIE JBUKEHUSI OJHOBPEMEHHO IIPABOM
PYKOH U JIEBOM HOTOM (BIIEpell, B CTOPOHY, Ha3a[)

7. Urpa (putyan npoianus) «Temno pyk u cepaen»

1.ITpuBerctBre «CKaxu O Ipyre JaCKOBOE CIOBO»

2.Yupaxuenue Ha apixanne «CamoneT

3. Kunesunonoruueckas rumHactuka «Ilo srossn».

4. Pabota 6mokamu [Ipenemnia «Bwibepu Gpuryps moxoxue mno popme Ha
ATOJIBI»

5. Camomaccaxx «MBIThE TOIIOBBI»

6. Ynpaxxuenue «Pa3noxxu no Mmucoukam» (MATKHH U3I0M U TBEpble
CEMEYKH)

7. Yupaxunenue «/lopucyil KapTHHKY-TIOJIOBUHKY»

8. Urpa (putyan npomanus) «Terio pyk u cepaein

1. ITpuserctBue «/lobpoe yTpo»

2. YrpakHeHHE Ha JIbIXaHue «MBIITKa 1 MUTITKa

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxsenue «Komaeuko»

4. Urpa «Cnenaem 3aroTOBKN (packiaablBaHle H300paKeHUM B
KOHTYpHbIe OaHKU OJTHOBPEMEHHO JBYMs PYKaMH)

5. Urpa «CobepeM 510110k1 B KOP3UHBD» (T10JI3aHUE HA YETBEPEHBKAX )
6. «Ilokaraii, mokaTaii» (KaTaHue IJIAJKOTO U peOPUCTOTO KapaHaalien
MEXy JIJOIIKaMH )

7. I'paprueckuii qukTaHT (paboTa Mo KIeTouKam)

8. Urpa (putyan npomanus) «I[Ipomanue»

1.ITpuBetrcTBue «CKaxku 0 Ipyre JaCKOBOE CIOBO»

2. YnpaxHeHue Ha apixanue «Kypouakm»

3. Kunesnonorudeckasi ruMHacTiKa «DUTYPBI UTPAIOT»

4 TlpeBpaieHre KBaapara — pa3pe3aeM KBaapar, Moryqacm
TPEYTrOJbHUK, IPSIMOYTOJILHUK (paboTa ¢ HOKHHUIIAMHU )

5. Camomaccax «I 1a3ku OTABIXAI0T)

6.Pabora B TeTpanu «KTo KHUBET B JOMUKE?» — PUCOBAaHUE
FeOMETPUUYECKUX PUTyp

7. TenecHoe ynpaxHeHue «MapumpoBka

8. Urpa (putyan npomanus) «IIpomanuer»



Jexadpb

1 Hemensn
aexkaops

2 Hemeas
nexadps

3 Heneasn
aexadps

4 Heneas
aexadps

SAuBapnb

3amaun:

1.Hakomuienne u oboramieHue CIOBapHOTO 3araca 1o JeKcudeckon Teme. DopMupoBaTh
IMPOU3BOJIBHBIC, KOOPAUHUPOBAHHBLIC ABWKCHUS NAJIBLCB PYK. Y4uUTE COOTHOCUTE npeaAMEThI CO
CJIOBECHBIM 0003HAYEHHUEM.

2.Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY MAJBLEB PYK, HAMATh, JIOTHYECKOE MBIIIJIEHUE, BHUMAHUE, PEYD.
CTuMynupoBaTh TaKTUIBHBIE OIIYIIECHHUS.

3.BocnuThiBaTh yBaXKUTEIbHOE OTHOLIEHUE APYT K IPYTY

Tema
«CBetodop»

Tema
«IIpogeccum»

Tema
«Tpya B3pociabIx B
AETCKOM caxy»

Tema
«3uma»

1.IIpuserctBue «llepenaii HBETOK»

2. YrpaxkHeHue Ha pixanue «CBeTopopuK»

3. Kunesunonoruueckas rumHactuka «HoxHUIBI — coOaka — Jiomaaka»
4. YrnpaxHeHnue «BpIpexu rapax v mo0epu eMmy aBTOMOOHIIb)
(paboTa ¢ pa3HBIMU BHJIaMH OyMar)

5. Urpa «llepenpbirueM yepe3 TpPOIMUHKY.

6. Maccaxx ajjoHell ¢ rpelKuM opexoM (MPSIMBIMU U KPYTOBBIMU
JIBUKEHUSIMH ).

7. Anmukanus «Cetodop» — OTIIMIIBIBAHNE KOHYMKAMH MAJIbLIEB
KJIOYKOB CaI(DETKH M CKAaThIBAHUE UX B MIAPHKH

8. Urpa (putyan npomanus) «IIpomanuey

1 .IIpuBercTBue «CKaxku 0 Ipyre JaCKOBOE CIOBO

2. YrpaxxHeHue Ha Jpixaaue «Kocum tpaBy»

3. TakTunbHbIi rHO3UC «IlanbunKOBBIN OacceiH»

4 Urpsl ¢ 6nokamu JlpeHema: «Mara3un»- 1eTd noAOHuparoT KapTouKy
¢ 1 cBOMCTBOM K OJIOKY

«[Touta» — netn moadOuparoT 610K K KapTouKe ¢ 4 cBoiicTBaMu (OJIOK —
HOMEp JI0Ma, KOJI0Basi KapTOUKa-aApec Ha MHUChbME)

«bonbHULIA» — eTH TOAOUPAIOT OJIOK K IO KOJOBOM KapTOuKe ¢ 2
cBoiictBamu (Jletu- meacectpsl. [logduparor 1o Ha3HAUEHUIO Bpada —
KOJ/IOBOM KapTOUKe, JIeKapCTBO-0JI0K)

5.«MbI — KOHAUTEPBI» — KBaApaT Bockobosuua «KoHpeTkay

6. Tenecnoe ynpaxxnenue «IlapoBo3uk»

7. Urpa (putyan npomanus) «Kpyr apysei»

1.IIpuBercTBue «BexnmBeie c1oBa»

2. YopaxxHeHHe Ha JpixaHue «bonbiioi — ManeHbKUii»
3.Kunesnonorundeckoe ynpaxHeHue «JI0BKHe MaabuuKm»

4 MpimeyHoe ynpaxHeHue «4ro 3to?» (PasrinaxuBanue CKOMKaHHBIX
B IIIAPUKH JIUCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHBIMH H300paK€HUSIMU
UHCTPYMEHTOB)

5. KommyHukatuHoe ynpaxHenue «llyranumna.
6.Ynpaxuenue «[loMOUTHUKNY (J1e1aTh AT NaJIbYMKaMHU, Ha
KOTOPBIE HAJIEThI IBETHBIE KPBILIKH, IT0 IOBEPXHOCTH CTOJIA
OJIHOBPEMEHHO JIByMsI PYKaMN)

7. Yopaxuenue «HamoraeM HUTKU Ha KaTYLIKW»

8. Ynpaxuenne «CHMMETPUYIHOE PUCOBAHHEC)

9. Urpa (putyan npomanus) «Kpyr apysei».

1.IlpuserctBue «llepenait nBeTOK»

2. YrpaxxHeHHe Ha JIbixanue «Jletar rycu»

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxnenue «Jla — Her».

4.Y1paxxHeHue AJi pa3BUTUS MEXKIIOIYIIIapPHOTO B3aUMOJIEHCTBUS
«Koneuxo»

5. Mbimeunoe ynpaxkHenue «Jlenum cHexKy OOJbIINE U MaJIEHbKHE)
(cMuHaeM Oymary B KOMOUYKH M KaTaeM UX MEXIY JIaZIOHSIMH )

6. PaGota ¢ pucom (BBUIOKHTH CHETOBHKA)

7. Urpa (putyan npomanus) «Kpyr apysei».

1. Cmoco6¢cTBOBaTH (HOPMUPOBAHHIO YMEHUS TOHUMATh YU€OHYIO 33/1a4y M BBITOJHSATH €€



2 HexeJast
SIHBaps

3 Heneas
sIHBaps

4 Hemeasn
sIHBaps

deBpaib

1 Hemensn
(deBpans

2 Hemeas

CaMOCTOATCIIbHO.

2.Pa3BUBaTh MEJIKYI0O MOTOPUKY MAJIBIIEB PYK, MEXIIOIYIIApHOE B3auMo/ieiicTBre. Pa3BuBarh
CHOCO6HOCTI/I K CaMOpPCTryJIdruu NMOBCACHUA U TPOABJICHUTIO BOJICBBIX yCI/IHI/If/’I JJ1s1 BBIIIOJIHCHU A

IIOCTABJICHHBIX 3aJ1a4.

3. BocriuThiBaTh YCHIYMBOCTb.

Tema
«HoBbIN rom»

Tema
«3umyomme
NTHIBD

Tema
«3umay

1.ITpuBerctBue «3apaBcTBYii, Hebo!»

2. YopaxxHeHue Ha JpixaHue «MelbHuIa»

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxaenue «Hobli rom»

4. Urpe! ¢ 6mokamu Ipenema «Emnoukay» 1o cxeme

5. TakTriibHBIN THO3UC «BommeOHbIi Memovek» («Y3Hail OykBy Ha
OILLYTIb)

6. 3epkanbHOE PHUCOBAHUE — BpalllaTh O0EUMU KHUCTSMU PYK IO U
IIPOTUB YaCOBOM CTPEJIKH (OJHOHAMPABIEHO, OJTHOBPEMEHHO)

7. Pa6oTa B TeTpajy — PUCOBAHME 110 TouKaM «Ej1oukay

8. Urpa (putyan npomanus) «COTHEUHbIC TyYUKI»

1.IIpuserctBue «llepenaii nBeTOK»

2.YupaxxHeHue Ha JpixaHue «B necy»

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxuneHnue «CHETHPH»

4. TakTUIIbHBIN THO3HMC — COPTUPOBKA CEMsH: (acoilb, TOPOX.

5. «IITHyKH TYISIOT» — IBYMS NAIbLIAMU PYKH XOJUTh IO CTOJY
CHavaJla MeJIICHHO, 3aTeM OBICTpO.

VYcnoxHeHue — 1ByMsl pyKaMH OJJHOBPEMEHHO.

6. «IItuua» — o6BoaKa TpadapeTa, 3aKpaliiBaHUE CYXOH KHCTBIO.
7. Urpa (putyan npoanus) «CoaHEUHbIE TyYUKU»

1.IIpuBerctBue «CKaxxu 0 Jpyre JACKOBOE CIIOBO»

2. YrpaxxHeHue Ha Jpixanne «CepanuThIid eXKUK»

3. [lanpunKoBasi THMHACTHKA € 3JIEMEHTaMH CaMOMaccaka
KMHE3HOJIOTUH «3UMay

4. OMOLIMOHATILHO-CTUMYJIUPYIOILasi TUMHACTHKA «JIbaAMHKa,
CHE)KMHKA, COCYIIbKa

5. Koncrpynposanue u3 Oymaru «JIydnk cHe:XUHKN» (paboTa ¢
HOKHUIIAMH )

6. «['opu30oHTaNIBHAs BOCbMEpPKa» — HAPUCOBATh B TOPU30HTAIbHON
IUIOCKOCTH LIMQpPY 7. CHayasia OIHOM pyKoii, TOTOM 00E€UMH pyKaMu
BMECTE

8. Pabora B TeTpanu «Hapucyii CHeXXUHKY ABYMSI pyKaMH
OJIHOBPEMEHHOY

9. Urpa (putyan npomanus) «CoTHEUHBIC JIYIUKI».

1. VopaxHsaTh B K1accu(UKAIMK TPEIMETOB, YIUTh COOTHOCHTD MPEAMETHI CO CIIOBECHBIM
ob6o3nauenuem. [IpogomxaTs yuuTh paboTaTh ¢ OyMaroi pa3aM4IHbBIMU CIIOCOOAMH.
CriocoOCcTBOBATh OBNIAICHUIO MBICITUTEILHBIMU OTIEpPAIUsIMU (aHATN3 U CHHTE3, CPABHEHHE,
000011eHue, KiIaccuuKams).

2. Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHKY MAIbIIEB PYK, MaMSTh, TOTHYECKOE MBIIUICHHE, BHUMaHUE,

peds.

3. BocriuteiBaTh CTPECMJICHHUEC JOBECTU HAYATOC ACJIO 10 KOHIA

Tema
«/IureparypHas
BUKTOpPpHUHA »

Tema

1.ITpuBetrcTBue «Moii TH0OMMBIN CKa30YHBIN Tepoii»

2.TenecHoe ynpaxHeHue «Yraaai cKazky»

3. TaktuibHbI THE3UC «UTO 3TO?)»

4 Kuneszuonoruueckoe ynpaxHeHue «Ha3zoBu ckazky nmpaBUIbHO»

5. TenecHoe ynpaxkaenue «MaTpeniKm.

6. PaGora B TeTpaau — 0OBeM 1O KOHTYPY M yrajiaidl CKa304HOTO Teposl.
7. Urpa (putyan npomanus) «Icradera 1pyx0bi».

1.IlpuserctBue «llepenait HBETOK.



(pespans «/Iukne ;kuBOTHBIe» 2. JlpIxarenbHoe yrpaxkHeHHe «CepauThIid exXUK»
3.Kunesunonorunueckoe ynpaxnenue «llormaas-moxmomaiiy.
4. Urpsl ¢ 6iokamu «CoOepu 3Bepeii u3 puryp.
5. I'papomoropuka «Ilomoru 3BepsiTaM HaATH CBOM HOPKU» — IPOBEAU
JIMHUIO HE KacasiCh KPaeB JOPOKKU U HE OTPbIBAs KapaHAall OT
Oymaru.
6. Urpa (putyan npomanus) «3ctadera apyxObI».

1.IIpuBerctBue «CKaxku 0 Apyre JaCKOBOE CIOBOY

2. JlpixaTenpHOE ynpaxHeHue «Benukan u Kapimk»

3. Kunesunosnoruueckoe ynpaxHeHue «3aiiunk — K03a — BUJIIKa»

4. «Bbutoku MeABEAs U3 TeoMeTpudeckux Guryp mo obpasiy» (6moku
JbeHebIa)

5. TaktunpHbli rHe3uC «Ilogapok it 6enoukn» (CoOpaTh B MEIIOUKH
Opexu, MyJIsKH (PPYKTOB, OBOILM), 3aTEM ONPEAEIUTH Ha OIILYIlb

Tema 6. Tenecnoe ynpaxHnenue «lIbmecoc»
3 Hegesst «Jlerenbliu TMKUX /. PucoBanue 1o kierodkam (rpad)oMOTOpPHUKA)
(eBpaniss  KMBOTHBIX » 8. Urpa (putyan npomanus) «Icradera 1pyx0ObD»

1.IlpuBeTrcTBUE «31paBCTBYUTE»

2. JlpixaTenpHoe ynpaxHeHue «Kauanka»

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxuenue «Kymak, pedpo, 1a10Hb»
4. CnoXu TaHK U3 CYETHBIX HaJI0YeK

5. Urpa na Baumanue «Ctpoiics!»

6. llIndpoBanpmuky (pucoBaHuE CUMMETPUYHOE B BO3IyX€ C
IIOMOUIbIO (JIa’KKOB)

7. «KonoBbIii 3aMOK» (HaiiI1 JTUIITHIOW GUTYPY 10 hopme)

Tema 8. Pabota B TeTpanu «Haliau TOUHO TaKoi XK€ MSIYHMK U PACKpach €ro»
4 Heneas «/leHb 3alIMTHUKA (J1eBoil pyKoif)
(deBpanss  oreuecTBa» 9. Urpa (putyan npomanus) «Icradera qpyx0Obi»

3amaun:

1. YopaxusaTs B knaccudukanyu npeaMeroB, GOpMUPOBAHUIO YMEHMSI IOHUMATh Y4eOHYIO
3a/1a4y ¥ BBIIIOJIHATH €€ CAMOCTOSTENBHO. CTUMYIMPOBATh TAKTUIIBHBIE OLTYILICHMS.
2. Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY MaIBIEB PYK, MEKITOIYIIAPHOE B3aUMO/ICHCTBHE.

Maprt 3. BocniuThiBaTh yMEHHE CITyIIATh U CIBIIIATh 33/1aHUS B3POCIIOTO

1.ITpuBercTBUE «L[BET MOEro HACTPOCHUS

2. JIpIxaTenbHOE yIpaKHEHHE «Y TKay

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxkaenue «I'ycb — Kypuma — meTyx»
4. Tenecnoe ynpaxknenue «Kto kem 0yner?»

5. Urpa ¢ o6pyuamu (c 6mokamu [[penemna) «YTOCTUM KypOUKY U

YTOUKY»
6. [Toctpoii 3abopumk 11t nTUI] (¢ 6JTokaMu J[peHera)
Tema 7. CamMomaccax pyK KallTaHOM
1 Hepensnt «Jlomamnue 8. Pabora B TeTpaau «Packpach GUTYPKH B COOTBETCTBHH C ITUDPOID»
Mapra KMBOTHBIE) 9. Urpa (putyan npomanus) «BeIOTHN 3aaHIE)

1.IIpuBetcTBHe «310pOBaEeMCsi HEOOBIYHOY
2. JlpixaTenpHOe ynpaxHeHue «L[BeTsl B cagy»
3. Kunesnonorudeckoe ynpaxaenue «Kymak — pedpo — 1aIoHb»
4. «OT10 caenany Mbl CaMH, a TeNepb NOJapuM MaMe»
(packpallvBaHyue KapTUHKU JIEBON PYKOil)
5. Ynpaxnenue «Cobepu poMaliKy» — NpUCTETUBAaHUE MTyTOBUIL
6. TermecHoe ynpaxHeHue «Mama roToBUAT 00ey (MMUTAIIHS
JBYDKEHUH 110 CJIOBECHOW MHCTPYKLIUH)
7. Camomaccaxx OUryasiMH.
2 Heneasn  Tema 8. Pabora B Terpanu «Hapucyem npudecky» (pucoBaHue IITPUXaMU
Mapra «MaMHH 1eHb» BOJIOC HA KOHTYPHOM U300pa’KEHUN )



3 Heneas
Mapra

4 Heneyas
Mapra

Anpeiab

1 Hemens
anpeJs

2 HexeJasa
anpeJs

3 Heneas
anpeJs

9. Urpa (putyan nporanus) «BbInoiHN 3a1aHUE

1.IIpuserctBue «llepenait HBETOK.

2. [leixarenpHoe yrpaxkHeHue «lIBeTsl B camy».

3. Kunesnonoruueckoe yrnpaxxHeHue «CONHBIIIKOY.

4, TenecHoe ynpaxHeHue «byco».

5. Yopaxunenue «llorynsem» — 1ByMs nanbliaMH XOJUTh IO CTOJIY B
pPa3HOM TE€MIIE OJTHOBPEMEHHO JIBYMS PYKaMHU.

6. Yrnpaxxuenue «3aBsi3pIBacM OAHTUK Ha MOJIAPKeE».

7. «[lnmaTouek i1 MaMbD» — YKpalllaeM IUIaTOueK KPYKOUKaMHU —
CUMMETPUYHOE PUCOBAHUE.

8. Urpa (putyan npomanus) «BeIoTHYT 3a1aHUEY.

Tema
«BeTbI»

1.IIpuBerctBue «CKaxku 0 Apyre JaCKOBOE CIOBOY
2. JIpixaTeapHoe YIpaKHEHUE «Y KK
3.ITanpunkoBasi THMHACTHKA C JIEMEHTaMH KUHe3uoioruu «BecHay
4. CamoMaccax yIIHbIX PAaKOBUH
5. Urpst ¢ manoukamu Kronzenepa «LBeToukm
Tema 6. Pabora B Tetpaau «lopucyil KapTUHKY, COETUHSS TOUKM»
«Ilpupona BecHoit» 7. Urpa (puryan npomanusi) «Beinonnu 3aganue»

3agaun

1. YpaxxHsaTh B Kilaccu()UKALUU MPEIMETOB, 3aKPEIUIATh YMEHUE IEKOAUPOBATh MH(POPMAIIHIO,
H300paKCHHYIO Ha KapTOYKe.

2. Pa3BuBaTh y JIeTeil yMEHUS ONEPUPOBATH OJJHUM CBOWCTBOM (BBISBISATH U OTIMYATH OJHO
CBOMCTBO OT JPYIoro, CpaBHUBATh, KJIACCU(PHUIIUPOBATH U 0000IIATH IPEIMETHI), BOCIIPUATHE
JIOTMYECKOE MEBIIIICHUE.

3. BociuThiBaTh yMeHHE pabOTaTh B KOJIJICKTHUBE

1.IIpuBeTcTBHE «310pOBaEMCSl HEOOBIYHOY
2. JlpixaTtenbHoe ynpaxHeHue «L[BeTsl B cagy»
3.YrpaxHeHue 10 KHHE3HOJIOTHH «ByKeT IBETOBY
4. Cnoxu y3op «LIBeTok» (1o o0pasily) — TAKTUIIbHBII THE3HUC
5. [IBeTok u3 6ymaru — paborta ¢ HOXKHHUIIAMU
Tema 6. 3aganue B TeTpaau «Packpach IIBETOUKH OJIMHAKOBO»
«IBeTbI» 7. Urpa (putyan npomanus) «BelnonHu 3aganue»

1.IlpuBerctBue «Ilepenaii LBETOK.
2. YrpaxxHeHue Ha npixanue «baboukay
3. Kunesnonorunyeckas ckaska «J[Be 00€3bIHKI
4 Urper ¢ 61okamu J{penema ¢ 2 oopydamu «IloMoru HaCEKOMBIM
HaWTH CBOM JOMHK)
5. Urpa ¢ kyoukamu Hukutuna «Crnoxu y3op» (6abouka)
6. Camomaccaxx pyK HIMIIKaAMH
Tema 7. Pabota B TeTpanu «KTo 4TO BE3eT»
«Hacexkombie» 8. Urpa (putyan npomanus) «Cracu0o 3a MpUSTHOE 3aHITHE»

1.ITIpuBetctBue «/0OpbIil 1eHbY.

2. lsixarenbHoe yrnpaxkHeHue «Ha rianere AbIUTCs TUXO, CIIOKOMHO
Y TUTAaBHOY.

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxnenue «Koiaeuko»

4. «Cobepu pakery» — pabora c najgoukamu Krounzenepa.

5. Urpa ¢ 2 o6pyuamu «PacuucTuM IIaHETy OT KaMHEM».

6. ®opmMupoBaHUE MPOCTPAHCTBEHHBIX MpECTaBIIeHNH «Bo3bMu
npeaMeT» (CHavalla JIEBOi, a 3aTeM IpaBoil pykoil, nanee 1ByMs

pyKamu).

7. Camomaccax KapaHaamiom.
Tema 8. Pabora B TeTpanu «Packpach B COOTBETCTBHH CO 3HAUKAMI.
«Kocmoc» 9. Urpa (putyan npomanusi) «Crnacu0o 3a MpUATHOE 3aHATHEY.
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4 Heneas
anpeJs

Maii

1 gHeneasn
Masi

2 HexeJasa
Mas

3 Heneas
Mast

4 genenasn
Mas

Tema
«KocMuuecknid
TPAHCHOPT»

3agaun:

1.IIpuBercTBuE «LIBET MOETO HACTPOEHUSY.

2. JlpixarenpHoe yrpaxkHeHue «Jopoxkay.

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxHenue «Jlecenkay.

4. Yupaxuenue «Pakera» (pucoBaHue Ha MaHKE).

5. Ympaxuenue «Uto y koro?» (pasriakMBaHue CKOMKaHHBIX B
[IAPUKH JIUCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHBIMU U300paKECHUSIMHU PAKETHI,
JYHOXO0/1a, CaMOJIETA).

6. [IpucrernBanre OKOH K U300paKEHUIO PAKETHI (JIMITYYKH).

7. Urpa (putyan npomanusi) «Crnacu0o 3a MpUATHOE 3aHSATHEY.

1. IIponomxaTth y4uTh OOBOIUTH U300pAKEHUS 110 KOHTYPY, (OPMHUPOBATH POU3BOJIHHBIE
KOOpPJMHHUPOBAaHHbBIE ABM)KECHUS MaJbIEB PYK, I71a3, THOKOCTH PYK, pUTMHUYHOCTH Pa3BUTHE
0CSI3aTEJIBHOTO BOCTIPUSATHS.

2.Pa3BuBaTh MEXKIIOIYIIAPHOE B3aUMOICHCTBUE, MEJIKYIO MOTOPUKY NAJIBLEB PYK, JIOTHUYECKOE

MBIIIJICHUEC, BHUMAaHUC.

3.BocrmTeIBaThH ,I[O6p0)KeJ'IaTeJ'IBHOCTI), J'IIO603HaTeJ'IBHOCTI), CaMOCTOATCIIbHOCTD.

Tema
«JloMmuK»

Tema
«IlyTremecrBue B
CKAa304HbIH JIec»

Tema
«IMueaxm»

Tema
«MBbI BbIpOCIH»

1.ITpuBetrctBue «CKaxku 0 Ipyre JaCKOBOE CIOBO»

2. JlpIxaTenpHOE YIpaXHEHHUE «XO0poIast IoTro/1a

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxxHeHHe «3aMOK»

4. INanouku Krousunepa, 6moxu Jpenena «CTpoum 10M»

5. I'pynnoBas rumuactuka «Kpyrosas Gecenay»

6. Camomaccax «Ha mossiHKe CTOUT TOM»

7. Pabota B TeTpanu «KTo 4TO TFOOUTY

8. Urpa (putyan npomanus) «Cracu0o 3a MPUATHOE 3aHITHE)»

1. ITpuserctBHe «Ilepenait IBETOKY.

2. JlpixaTenpHOE ynpaxHaeHnue «B necyy.
3.Kunesunonornyeckoe ynpaxHeHue «Jlymaronias mismna.

4. Yopaxuenue «Iloctpoum mocT» (o cxeme).

5. I'ma3nas rumuactuka «Haco».

6. Yrnpaxuenue «I1o kakoii TpOIMHKE MOWAEM?» — TAKTHIHLHBIN
THE3UC.

7. Urpa «KonoBblii 3aMOK».

8. Urpa (putyan npomanus) «Cnacu0o 3a MpUATHOE 3aHATHEY.

1. ITpuBercTBue «L[BeT MOEro HACTPOCHUS»

2. JlpixaTenbHoe ynpaxHeHue «L[BeTHk — ceMUIBETHK

3. Kunesnonorudeckoe ynpaxaenue «ITaémkxm»

4. ITanouku Kronzenepa «Iloctpoum ymei»
5.I'mazonBurarenbHast TiMHacTUKA «I'J1a3 — MyTEIIECTBEHHUK.
6. PaGota B TeTpanu «Ha xakoii IBETOK MPUJIETUT muesia?

7. Urpa (putyan npomanus) «Crnacubo 3a NpusATHOE 3aHITUE»

1. ITpuserctBue «Ilo3nopoBarbes ¢ COCEIOM CIIEBAY.

2. JlpixaTenpHOE ynpaxHaeHue «Pamxyra, oOOHIMU MEHSI.
3.Kunesuonoruueckoe ynpaxHeHue «Becesble maabuukm».

4. «Ilonbepu 1 pa3znoxu (GUTypHI MO UBETY B KOPOOOUKH.

5. «YMHbIE IIHYPKU» (YUUTh BKJIAIbIBATh MIHYPOK B JBIPOYUKY).

6. Urpa «Kto 3T10?» (OmIpenenuTs KpynHble TpadapeTsl )KUBOTHBIX U3

HaXJIa4YHOU OyMaru).
7. «IIpokaTu operiex» (KaTaHHue TPEIKOTO Opexa B JIAJIOHSX ).
8. Urpa (putyan npomanus) «Cracu0o 3a MpUSTHOE 3aHITHUEY.
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Cnmcok Jureparypsbl:

Henunnacon I1. 'mmuactuka mo3ra — 2015r.

Kpynenuyk O.U. Tpenupyem nanpuuku — pa3suBaem peus! — CII16., 2009r.

Jlazape M.JL. [Iporpamma ITo3Haii ce6s — M.,1993r.

[Tazyxuna M. A. [laBaii mozHakoMumcsi! TpeHUHIoBOE pa3BUTHE U KOPPEKIIUS SIMOIIMOHATBLHOIO
mupa gomkonbHuIoB — CII6., 2008r.

IIpaBennukoBa N.U. Heiiponicuxonorusi. Urpsl u ynpaxuenus — M., 2020r.

Cnonaunr [x. O6yuenue uepes npuxxenue — M., 1992r.

Tkauenko T.A. @U3KYJIbT MUHYTKH JIJIS1 Pa3BUTHUSI NAJIBIEBOM MOTOPUKH Y TIOIIKOJbHUKOB C
HapyueHussMu peuu. — M.,2001r.

XyxmaeBa O.B. IlpakTnueckue Marepuaisl sl paboThl ¢ AeTbMu 3-9 et — M.,2003r;
LBeiaTapHsbiii B.B. Urpaem nansunkamu u pazsuBaeM peus. — CI16, 1996r.

10. Yuctakosa M.U. [Icuxorumaactrka — M., 1995r.
11. SAxoBnes B.I'., I'puneBckuit A.H. Urper quig nereit — M.,1992r
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